INSTRUKCJA BHP

TRANSPORTU WEWNETRZNEGO NA TERENIE
PPUH ,,RADKOM” Sp. z o0.0.

I. ZASADY OGOLNE.

1)

2)

3)

4)

5)

Kazda osoba poruszajaca sie po terenie
PPUH ,RADKOM" Sp. z 0.0. zobowigzana jest do
zachowania wszystkich zasad okreslonych
w niniejszej instrukciji.

Dostawcy i odbiorcy zobowigzani sz do
zachowania wszystkich zasad okreslonych
w niniejszej instrukcji oraz zapoznania z nimi
swoich pracownikow.

Dostawcy i odbiorcy ponoszg, odpowiedzialno$¢ za
bezpieczefistwo i higiene pracy swoich
pracownikdéw w zwigzku z praca wykonywang na
terenie PPUH ,RADKOM® Sp. z 0.0,

Kierujacy pojazdami oraz piesi zobowigzania sq do
przestrzegania przepisow i znakow ruchu
drogowego.

Zabrania sig przewozenia oséb pojazdami
i urzadzeniami, transportowania poziomego
i pionowego osob, przy uzyciu pojazdéw
i wurzadzen, ktére nie sz do tego celu
przeznaczone.

Il. TRASA | PREDKOSC:

1)

2)

3)

4)

Na drogach wewnetrznych przedsigbiorstwa

obowigzuje ruch prawostronny z jednoczesnym

stosowaniem sie do znakéw drogowych, zasady te

obowigzujg kazdego pracownika oraz inne osoby

prowadzgce pojazdy.

Kazde tamowanie lub utrudnianie ruchu pojazdow

na drogach stanowi naruszenie niniejszej instrukcji.

Dotyczy to wszelkich czynnosci wykonywanych

na placach, drogach oraz umieszczanie przy nich

kontenerdw, bel sprasowanych surowcow i innych

przedmiotow, ktére w jakikolwiek spos6éb moga

utrudniaé ruch na drodze.

Najwyzsza dozwolona predkosé pojazdéw wynosi:

e ha drogach zewnetrznych dojazdowych do
30 km/h dla pojazdéw samochodowych,

= na drogach wewnetrznych do 15 km/h dla
pojazdéw samochodowych,

e na droegach wewnetrznych (wjazd na wagi) do
5 km/h,

» na drogach wewnetrznych do 5§ km/h dla
wozZkow,
na drogach wewnetrznych (halach) do 3 km/h,

= na zakretach, w bramach, skrzyzowaniach,
przejazdach i zwezeniach drég do 3 km/h.

Stosowanie najwyzszej dozwolongj szybkosci

pojazdow zalezy od:

rodzaju i waznosci drogi,

nasilenia ruchu,

widocznosci,

rodzaju nawierzchni,

rodzaju i ilosci przewozonej masy towarowej.

. JAZDA NA ZAKRETACH | W MIEJSCACH

O OGRANICZONEJ WIDOCZNOSCI:

1) Zakrety w lewo nalezy wykonywac tagodnym
tukiem o duzym promieniu, mozliwie blisko osi
jezdni, nie wyjezd?ajac na lewa polowe jezdni.
Zakrety w prawo - fukiem o matym promieniu tj.
jak najblizej chodnika dia pieszych lub skraju
drogi.

2) Zamierzong zmiane kierunku jazdy nalezy
zasygnalizowac kierunkowskazem lub reks, co
najmniej z wyprzedzeniem 10m na drogach
zewnetrznych i 5m na drogach wewnetrznych.

3) Skrocenie drogi | sygnalizowania jest
dozwolone wylgcznie w miejscach, gdzie
obowigzuje zmniejszenie szybkosci jazdy
i zwiekszenie ostroznosci w prowadzeniu
pojazdu, np. w poblizu wyj$é, przejsé itp.

4) Od chwili zasygnalizowania zmiany kierunku
jazdy, predko$¢ na drogach zewnetrznych
nalezy zmnigjszy¢ co najmniej do 10 km/h,
natomiast na drogach wewnetrznych do & km/h.

5) W migjscach o ograniczonej widocznosci
kierujacy pojazdem jest zobowigzany dawaé
krotkotrwate ostrzegawcze sygnaly dzwickowe
oraz zachowac szczeg6ing ostroznose.

IV. PIERWSZENSTWO JAZDY:

1) Przy skrzyzowaniu drég kotowych
rownorzednych, pierwszenstwo przejazdu ma
pojazd nadjezdzajgcy z prawej strony, przy
czym naped i rodzaj pojazdu nie wplywa na
prawo pierwszefistwa.

2) Przy skrzyzowaniu drég nieréwnorzednych (np.
oznakowania — droga gléwna), pierwszenstwo
przejazdu przystuguje pojazdom poruszajacym

sie po drodze gtéwnej.
3) Niezaleznie od sytuacji wynikajacej z uprzednio
podanych przepisow, w ruchu

wewnatrzzaktadowym, prawo pierwszenhstwa
przystuguje nastepujacym rodzajom pojazdéw
sygnalizujgcym jazde:

¢ pojazdom Strazy Pozarnej,

¢ karetkom Pogotowia Ratunkowego,

s pojazdom Policji,

¢ pojazdom stuzby ochrony obiektu.
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V. RUSZANIE Z MIEJSCA:
1) Podczas ruszania z miejsca, kierowca pojazdu

powinien upewnié sig, czy z tylu nie nadjezdza inny
pojazd. Nastepnie zasygnalizowa¢ ruszanie
Z miejsca przez uruchomienie lewego
kierunkowskazu |ub wyciggnigcia lewej reki. Sygnat
ten w razie potrzeby moze byé uzupetniony
sygnatem dzwigkowym.

2) Niedopuszczalne jest ruszanie i dawanie sygnatu

tuz przed nadjezdzajacym z tylu pojazdem.

3) Przy wézkach widiowych | wozkiem typu ,Manitu”

zakazuje sie jazdy z podniesionymi widtami lub
pomostem, przy ograniczonym polu widzenia.
Jazda z cigzarem dozwolona jest wylgcznie wiedy,
kiedy zostanie odpowiednio zatadowany pojazd,
(ciezar musi by¢ odpowiednio dostcsowany do
danego typu wozka widtowego) przy przechylonych
do tylu prowadnicach oraz widlach podniesionych
na wysoko$¢ do 300 mm od jezdni.

4) Podczas ruchu pojazdu kierowca musi zawsze

patrze¢ w kierunku jazdy. Jezeli widocznos$¢ jest
utrudniona poprzez wysoki fadunek, nalezy go
transportowad tylem, przy czym kierowca powinien
obréci¢ sie do tylu, aby méc obserwowaé trase.
Mozna réwniez do tego manewru poprosi¢ innego
pracownika, aby bezpiecznie wykona¢ te
czynnosé.

5) Jazda pojazdem moze by¢ wykonywana oprocz

wiw punkiu 4, podczas nawracania, cofania lub
kiedy jest wuszkodzony wbdzek (naped)
— z zachowaniem szczeg6lnej ostroznosci.

VI. ZAWRACANIE:

VII.

1) Zawracanie pojazdem

2) Zawracanie na

jest dopuszczalne na
jezdniach dla ruchu dwukierunkowego tylko
wowczas, gdy nie powoduje to utrudniert w ruchu
innym pojazdom.

jezdniach dla ruchu

jednokierunkowego jest niedopuszczalne.

3) Podczas ograniczonej widocznosci, zawracanie na

jezdni dwukierunkowej nalezy wykonaé
z zachowaniem szczeg6lnej ostroznosci. Pojazd
zawracajgcy powinien zasygnalizowa¢ zawracanie
kierunkowskazem lub reka.

COFANIE:

1) Podczas cofania pojazdu nalezy sprawdzi¢, czy
droga z tytu jest wolna, a nastepnie obserwowaé
ja przez caly czas trwania ruchu wstecz.

2) Cofajac samochodem w bramg¢ do wnetrza
hali po upewnieniu sig, ze droga jest wolna,
nalezy wiaczy¢ $wiatta awaryjne i po podaniu
trzykrotnym sygnatu klaksonem ruszyé
obserwujac droge jazdy przez caly czas
trwanla ruchu wstecz.

3) Jezeli tej obserwacji nie mozna dokonaé ze
stanowiska kierowcy, wowczas manewr ten
powinien odbywa¢ sig z pomocg drugiej osoby.
Osoba ta ma za zadanie obserwowaé droge z tytu
pojazdu i dawaé kierowcy wcze$niej umodwione
znaki porozumiewawcze.

VIll. POSTOJ:

1) Ze wzglgdu na bezpieczeristwo oséb bioracych
udziat w wewnatrzzaktadowym ruchu pojazdéw
oraz pieszych, nalezy przestrzegaé nizej
przedstawionych zalecen:

* nie zatrzymywaé pojazdu na srodku jezdni,
hie zatrzymywaé pojazdu na
skrzyzowaniach drog,

e nie zatrzymywaé pojazdu w miejscach
niewidocznych dla nadjezdzajgcych,

* nie zatzymywa¢ pojazdu w miejscach
utrudniajacych wyjazd lub ograniczajacych
widoczno§¢ przy wijazdach i wyjazdach

z hal,

* nie zatrzymywaé pojazdu na przejéciach dla
pieszych,

e nie zatrzymywac pojazdu na chodnikach dla
pieszych,

e nie zatrzymywa¢ pojazdu na miejscach
oznaczonych znakiem zakazu

zatrzymywania sie i postoju.

2) Zabrania si¢ pozostawiania wozka oraz innych
pojazdéw bez zamknietej stacyjki lub innego
Zzabezpieczenia pojazdu, uniemozliwiajgcego
osobom postronnym jego uruchomienie.

IX. WYMIJANIE POJAZDOW:
PODCZAS MANEWRU WYMIJANIA POJAZDOW
KOLOWYCH JADACYCH W PRZECIWNYM
KIERUNKU, OBOWIAZUJE JAZDA JAK NAJBLIZEJ
PRAWEJ KRAWEDZ| JEZDN! LUB DROGI
WEWNETRZNEJ.

X. WYPRZEDZANIE POJAZDOW:

1) Wyprzedzanie pojazdu jadacego po tej samej
stronie jezdni i w tym samym kierunku, powinno
by¢ wykonywane zawsze z lewej strony.

2) Na terenie calego przedsigbiorstwa obowigzuje
zakaz wyprzedzania pojazdow samochodowych
przez wozki transportowe.

3) Podczas manewru wyprzedzania innego
pojazdu kierowca powinien upewni¢ sig, czy
ma przed sobg diuzszy i dobrze widoczny
odcinek drogi o wystarczajacej szerokosci.
Nastepnie daje sygnat diwiekowy, po ktérym
pojazd wyprzedzany winien zjecha¢ na prawg
strong jezdni i zwolni¢ predko$¢ jazdy, aby
umozliwic szybki manewr wyprzedzania.
Nastepnie kierowca pojazdu wyprzedzajacego
powinien zasygnalizowad lewym
kierunkowskazem lub lews rekg zmiane
kierunku ruchu, zwickszy¢ predkosé i zjechad
na lewy pas drogi wyprzedzajac pojazd.

4) Zabrania si¢ wyprzedzaé:

e przy zblizaniu sie do zakretu
skrzyzowania drog,
» jezeli szeroko$¢ drogi nie daje pewnosci

lub

swobodne] jazdy obok siebie dwéch
pojazdéw — 2z zachowaniem odstepu co
najmniej:

60 cm migdzy obrysem obu pojazdéw,
podczas jazdy na drogach zewnetrznych,
— 30 cm miedzy obrysem obu pojazdéw,
podczas jazdy na drogach wewnetrznych.
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1)

2)

3)

1)

2)

3)
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ZNAKI| NA DROGACH WEWNETRZNYCH:

Znaki drogowe w oparciu o Kodeks Drogowy dzielg
sie na:

znaki ostrzegawcze,

znaki zakazu,

znaki nakazu,

znaki informacyine,

znaki kierunku i miejscowosci,

znaki uzupetniajace,

znaki dodatkowe,

znaki poziome,

znaki wietle.

W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych dla
ruchu wewnetrznego Ilub w  przypadkach
uzasadnionych warunkami drogowymi, znaki
drogowe s3 oSwietione.

Znaki drogowe umieszczone sg po prawej stronie
drogi i zwrécone przednig strong do
nadjezdzajgcych pojazdéw. Wszystkie osoby
kierujgce  pojazdami  kolowymi  obowigzuje
bezwzgledne przestrzeganie tychze znakéw
drogowych pod rygorem  stosowania kar
dyscyplinarnych wynikajacych z Kodeksu pracy.

ZASADY RUCHU PIESZEGO:

Ruch pieszy po terenie przedsiebiorstwa odbywa
sie po wyznaczonych ciggach ruchu pieszego
{chodnikach), a przechodzenie przez drogi
wewnetrzne w wyznaczonych do tego miejscach
{pasy-zebry).

Pieszy podczas przechodzenia przez plac, po
ktérym manewruja pojazdy musi zachowad
szczegdlna ostrozno$e.

Pieszy poruszajgcy sie po drogach jest
obowigzany zachowaé ostrozno$é, a zwlaszcza
nie wchodzi¢ na jezdnig bezpoérednio przed
nadjezdzajgcym pojazdem oraz spoza pojazdu lub
innej przeszkody ograniczajgcej widocznosé.

Strefy sprezarkowni hiogazu, stacji i rozdzielni
TRAFO oraz dystrybucji paliw sg strefami
wydzielonymi, gdzie wstep majg tylko upowaznieni
pracownicy.

XIll.

PODSTAWA PRAWNA:

Rozporzadzenie. Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisébw bezpieczenstwa i higieny
pracy {Dz. U. z 2003r., Nr169, poz.1650 ze zm.)
Rozporzadzenie. Ministra Gospodarki z dnia
10 maja 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i
higieny przy uzytkowaniu wézkéw jezdniowych
Zz napedem silnikowym (Dz. U, z 2002r., Nr70,
poz.650 ze zm.).

Ustawa Prawo o ruchu drogowym z dnia
20 czerwca 1997 roku, (Dz. U. z 2012r.
poz. 1137 ze zm).
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