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ZAWARTOSC OPRACOWANIA:

SPIS ZAWARTOSCI

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego, oraz kolejnos¢ realizacji rob6t
Kolejnos¢ wykonywanych robét

Elementy zagospodarowania terenu dziatki mogace stwarza¢ zagrozenia bezpieczenstwa

i zdrowia ludzi

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych

Wskazania dotyczace sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych

Wskazanie srodkdw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych strefach szczegdinego zagrozenia zdrowia
lub w ich sgsiedztwie w tym zapewnia bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Uwagi koncowe



I. SPIS ZAWARTOSCI

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego, oraz kolejnos¢ realizacji
robot.

Zamierzeniem budowlanym w kolejnosci jest:
a/ wykonanie nowego fundamentu pod kotfownie kontenerowg
b/ usytuowanie budynku kottowni kontenerowej na wykonanym wcze$niej fundamencie
¢/ podtaczenie do budynku kottowni kontenerowej instalacji gazu ziemnego i biogazu
d/ przetozenie kolidujgcego z kottownig kontenerowg wodociggu zewnetrznego
Inwestor: P.P.U.H. RADKOM Sp. z o.0.

ul. Witosa 76, 26-600 Radom

Przedmiot inwestyciji:
Przedmiotem inwestyciji jest budowa kontenerowej kottowni gazowej dla potrzeb P.P.U.H. RADKOM
Sp. z 0.0., ul. Witosa 94, dz. nr ewid.3/4, 26-600 Radom.

2. Kolejnos¢ wykonywanych robét

-zagospodarowanie placu budowy
-roboty demontazowe

-roboty budowlano-montazowe
-roboty wykonczeniowe

3. Elementy zagospodarowania terenu dziatki mogace stwarza¢ zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Na terenie lokalizacji zadania nie wystepujg elementy, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
| zdrowia ludzi

4. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych

Podczas realizacji robét budowlanych wystepuja nastepujace zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
4.1. Prace na wysokosci przy wykonywaniu robot dotyczacych komina kottowni

5. Wskazania dotyczace sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych.

-szkolenie pracownikdéw w zakresie BHP,

-zasady postepowania w przypadku wystagpienia zagrozenia

-zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczeg6lnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby

-zasady stosowania przez pracownikdw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

-szkolenie wstepne,

-szkolenie okresowe

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o0 programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogoéiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujgcymi w danym zakfadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.



Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow
z zagrozeniami wystepujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym
z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego 0golnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym
niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach
pracy, na ktorych wystepujg szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe —
nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

-wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami

-zdrowia pracownikow,

-obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

-postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

-udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoriczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.



6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie w tym zapewnia
bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

6.1. Prace budowlane na wysokosci

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa podczas prac na wysokosci nalezy ograniczac liczbe
niebezpiecznych operacji roboczych oraz stosowac urzadzenia zabezpieczajgce pracownikow niezaleznie
od ich woli i decyzji. Mozna to osiggna¢ przez odpowiednie przygotowanie dokumentaciji technologiczno-
organizacyjnej, zawierajacej wytyczne bezpiecznego prowadzenia robot.

Kierowanie pracami na wysokosci nalezy powierza¢ osobom majacym wtadciwe uprawnienia,
przygotowanie techniczne oraz praktyke zawodowa. Obowigzkiem nadzoru jest:

-prowadzenie rob6t cisle wedtug dokumentacji technologiczno - organizacyjnej obiektu,

-przestrzeganie przepisow i zasad bezpieczenstwa pracy na wysokosci, zgodnie z instrukcjg
bezpieczenstwa montazu, normami oraz z ogélnymi i szczeg6towymi przepisami bhp,

-Wyposazenie brygad roboczych w obowigzujgce ochrony osobiste,

-dokonywanie kontroli stanowisk pracy na wysokoéci, a zwtaszcza prawidtowosci usytuowania i
zamocowania urzgdzen zabezpieczajacych,

-wyznaczanie stref niebezpiecznych przy budynkach, budowlach i na placach budowy oraz oznaczanie ich
znakami ostrzegawczymi.

Pracownicy zatrudnieni przy pracach na wysokosci powinni:

-przejs¢ przeszkolenie podstawowe i okresowe BHP, a instruktaz ogdiny powinien zaznajomic ich z
charakterem robdt budowlano - montazowych,

-przedstawi¢ podstawowe zagrozenia oraz przyczyny wypadkow,

-umie¢ postugiwac sie przydzielonymi srodkami ochrony indywidualnej oraz urzadzeniami
zabezpieczajacymi,

-umie¢ bezpiecznie obstugiwac podstawowe urzadzenia stuzace do transportu poziomego i pionowego,
-posiadac ksigzeczke kwalifikacyjng z aktualnymi wpisami dotyczacymi stanu zdrowia i predyspozycji do
pracy na wysokosci oraz przeszkolenia w zakresie bhp. Pracownicy zatrudnieni przy montazu, demontazu
oraz obstudze rusztowan wiszacych muszg posiadac¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe i uprawnienia
wydane przez Urzad Dozoru Technicznego.

Do zabezpieczenia stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosSci nalezy stosowac $rodki
ochrony zbiorowej, w szczegdlno$ci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa.

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegoinosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania $rodkdw ochrony zbiorowe;.

Osoba wykonujaca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do 20 % jest
obowigzana posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokoSci.

Osoba wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu, powyzej 20%,jezeli nie stosuje sie rusztowan
ochronnych, jest obowigzana stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia ochronne.
Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy znajdujgcych sie na wysokosci, co najmniej 1 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.

Otwory w stropach, na ktdrych prowadzone sg roboty lub, do ktdrych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwo$cig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.

Balustrada skfada sie z deski kraweznikowej 0 wysoko$ci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w sposéb
zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokoSci.

Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do zaprojektowanego obcigzenia,
szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia.

Otwory w Scianach zewnetrznych budynku, ktorych dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu



stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone balustrada.

Drabina bez patakow, ktorej dtugos¢ przekracza 4m, przed podniesieniem lub zamocowaniem powinna
by¢ wyposazona w prowadnice pionowg umozliwiajacq zatozenie urzadzenia samohamujgcego,
potaczonego z linkg bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa

Prowadnica pionowa z urzadzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na wznoszonej konstrukc;i
drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4 m.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.

Prowadnica pionowa powinna by¢ naciggnieta w sposéb umozliwiajacy przesuniecie w gore aparatu
samohamujgcego.

Prowadnica pionowa powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem sie wiekszym niz o 2m. Urzadzenia
zabezpieczajace przed odchylaniem sie lin powinny umozliwia¢ przesuwanie sie urzgdzenia
samohamujgcego.

Roboty na rusztowaniach

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL — BAUMANN", ,BOSTA -70”, ,STALKOL”, ,RR -
1/30”, ,PLETTAC", ,ROCO1".

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta
lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestdw roboczych powinien
posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokoSci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbior rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan system. dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przej$¢ dla
pieszych, powinny posiadac daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

-organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

-dbac o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
-organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska
pracy,

-dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawno$¢ $rodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

-oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
-wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

-okre$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych,

-wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

-wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

-zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych,

-zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,



materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia
tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczerstwa uzytkownikéw tych $rodkéw
powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikdw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
Przy prowadzeniu wszystkich robét budowlanych nalezy przestrzega¢ wszystkich przepisow
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej — tekst jednolity (Dz. U. Nr 169 z 2003 r. poz. 1650) w
sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy, oraz przepiséw Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny podczas wykonywania robét budowlanych

(Dz. U. Nr 47 z 2003 . poz. 401)

7. Uwagi koncowe

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i ochrong zdrowia na stanowisku pracy stosownie do zakresu
obowigzkow sprawuije kierownik robét oraz mistrz budowy. W/w informacja powinna by¢ uwzgledniona w
planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia opracowana przez wykonawce robot budowlanych zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dot. Bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. nr 120 poz. 1126).
Inwestor ma obowigzek zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia rob6t budowlanych wtasciwego inspektora
pracy na 7 dni przed rozpoczeciem budowy, na ktérej przewiduje sie wykonywanie rob6t budowlanych
trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie zatrudniajac, co najmniej 20 0sdb albo, na ktorej
planowany zakres rob6t przekracza 500 osobodni.
Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie sporzadza sie, jezeli:
= w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z rodzajow robdt budowlanych
wymienionych w nizej lub
= przewidywane roboty budowlane majg trwac dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie bedzie
przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracownikdw lub pracochtonnos¢ planowanych robét
bedzie przekraczac¢ 500 osobodni
W planie, o ktdrym mowa w powyzej, nalezy uwzgledni¢ specyfike nastepujacych rodzajow robét
budowlanych:
= ktdrych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko
powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub
upadku z wysokosci wystepuija prace dotyczace komina kottowni
= przy prowadzeniu kidrych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi - nie wystepuija
stwarzajgcych zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym - hie wystepuija
prowadzonych w poblizu linii wys.napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych - nie wystepuija
stwarzajacych ryzyko utoniecia pracownikow - nie wystepuija
prowadzonych w studniach, pod ziemig lub w tunelach wystepujg — na terenie nie wystepuija
wykonywanych przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych - nie wystepuija
wykonywanych w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza - nie wystepuja
wymagajacych uzycia materiatow wybuchowych -nie wystepuja
prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych — wystepuija
prace dotyczace montazu kotta oraz kontenera kottowni




